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SUCHTPRAVENTION IN DER ERZIEHUNG

1. Einleitung

0 S u c A tdidses Wort ist in aller Munde. Wir begegnen diesem Aus druck
mehrmals taglich: b ei der Arbeit, in den Medien, auf der Strasse. Dieser
Ausdruck ist in d er heutigen Zeit allgegenwartig und nicht mehr
wegz udenken.

Doch was verstehen wir unt er dem Be g% Wehrf wirai€se &rage &
beantworten, dann sehen wir in erster Linie den alkoholkranken, den
drogen - stichtigen (Heroin, Kokain, Ecstasy, etc.) oder den rauchenden
Menschen.

Wir sehen im ersten Moment  die Suchtkrankheiten , die auch in den Medien
und im Alltag stark diskutiert werden. Doch da stellt sich die Frage:

- Was heisst Sucht tberhaupt?

- Wo beginnt Sucht?

- Was gibt es fur Suchte?

- Was sind, bzw. kénnen die Ursachen sein?

- Gibt es eine suchtpraventi ve Erziehung ?

- Was hat die Sucht mPt dem o0l chéa zu

Mit diesen Fragen will ich mich in dieser Arbeit auseinandersetzen

Im zweiten Kapitel schreibe ich Uber die wissenschaftliche Erklarung des
Begriffes und der Geschichte der Sucht. Was heisst Sucht Uberhaupt, woher
kommt der Begriff, wie sind die geschichtlichen Hintergriinde.

Im dritten Kapitel gehe ich naher auf die verschiedenen Arten der Sucht ein.
Denn, wie oben schon erwéhnt, finde ich es erschreckend, dass man beim
Thema Sucht oder Abhangigkei t, nur die Stoff -Bezogenen Sichte im Blickfeld
hat. Doch Abhangigkeiten gibt es in allen Formen und Starken, und sie sind

so unterschiedlich wie die Menschen selbst.

Im vierten Kapitel erlautere ich drei verschiedene Anséatze einer
Suchtentstehung. Ich  moc hte aufzeigen, welche Faktoren eine
Suchtentstehung beglnstigen  kdénnen .

Im finften Kapitel befasse ich mich mit den anthroposophischen Ansatzen
Uber die Sucht und deren Entstehung. Ich versuche aufzuzeigen wie, und vor
allem was, in den e rsten drei Jahrsi ebten wichtig flr eine gesunde
Entwicklung ist.
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SUCHTPRAVENTION IN DER ERZIEHUNG

Im sechsten Kapitel versuche ich den Zusammenhang der Sucht mit der Ich -
Entwicklung zu erlautern.

Im siebten Kapitel méchte ich aufzeigen welche  suchtpraventive Werte — wir in
der Heimschule Schiéssli In s leben und pflegen. Im Weiteren reflektiere ich
meine Beobachtungen, die ich im Schléssli Ins und bei unseren Jugendlichen
machen durfte.

Ich mdochte versuchen, ein wenig Licht in die vielen Gesichter des
menschlichen Suchtsyndrom s zu bringen.

~ALLES, WAS UNSEREN GEIST BEFREIT,
OHNE UNS DIE HERRSCHAFT
UBER UNS SELBST ZU GEBEN, IST VERDERBLICH.™

J. W. V. GOETHE

e —————————————
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SUCHTPRAVENTION IN DER ERZIEHUNG

2. Das Phanomen Sucht

2.1 Begriffserklarung Sucht

2.1.1 Medizinische Definition nach ICD -10

OEs handelt sich um eine Gruppe korperlicher, Verhaltens - und kognitiver
Phanomene, bei denen der Konsum einer Substanz oder einer Substanzklasse

fur die betroffene Person Vorrang hat gegentber anderen Verhaltensweisen,

die von ihr frher  hdher bewertet wurden.

Ein entscheidendes Charakteristikum der Sucht ist der oft starke, gelegentlich
Ubermachtige Wunsch, psychotrope Substanzen oder Medikamente (arztlich

verordnet oder nicht), Alkohol oder Tabak zu konsumieren. a
INTERNVATIONAL STATISTICAL CLASSIFICATION OF DISEASES AND RELATED HEALTH DISORDERS, 10TH REVISION

2.1.2. Definition der WHO

Sucht hat etymologisch nichts mit Suchen zu tun, sondern stammt vom
mittel - hochdeut s c he rkrand seine) ah aucH heute ist dies noch

erhalten i m Deutschen o0dahi nsi,echmnd&Engl i schen
Schwedi schen o0sjuka.
Il n Wertern wie Mondsucht, Tobsucht kon

Verl angena ver st aieee auchwehondfiher Gbertragen fur
0S¢nde, Leidenschaftda gebraucht wachygefibl.
hat das etymologisch undurchsichtige Wort deshalb mit suchen verknupft,

sodass Zusammensetzungen wie Gefall -, Selbst-, Herrschsucht ebenso in
diesem Sinn verstanden werden wie die alteren Bindungen Eifersucht und
Sehnsucht.

WELTGESUNDHEITSORGANISATION

e —————————————
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SUCHTPRAVENTION IN DER ERZIEHUNG

Im  offiziellen Sprachgebrauch der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
existierte der Begriff Sucht von 1957 bis 1964. Danach wurde er zunachst
durch Missbrauch ersetzt . Schliesslich wurde 1969 das Missbrauchskonzept
zugunsten vier definierte r Klassen des Gebrauchs verworfen:

1. Unerlaubter Gebrauch
(von der Gesellschaft nicht toleriert )
2. Gefahrlicher Gebrauch
(hat wahrscheinlich fir ~ Konsumenten schadliche Folgen)
3. Dysfunktionaler Gebrauch
(beeintrachtigt bei psychischen oder sozialen Anforderu ngen)
4. Schéadlicher Gebrauch
(hat bereits schadliche Folgen  wie Zellschdden und/oder psychische
Stérung hervorgerufen )

STIEGLITZ 2002 KOMPENDIUM PSYCHIATRIE, PSYCHOTHERAPIE, PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN. BASEL: KARGER

2.1.3 Psychosoziale Definition

Bei der psychosoziale n Definition wird betont, dass jedes menschliche
Verhalten zu einem suchtig en Verhalten ausarten kann, wenn dafir soviel
Zeit aufgewendet wird, dass die weitere psychosoziale Entwicklung der
Person beeintrachtigt ist. Sucht wird in dieser De finiton als ein die
Entwicklung des Individuums beeintrdchtigendes Verhalten bzw. eine
destruktive Entwicklung gesehen. Sucht entspricht damit einem Zustand der
Endostase (Erstarrung ), statt dem - Lebewesen angemes senen - Zustand der
Homdostase (dynamisch e Gleichgewicht ).

Das suchtige Verhalten

- wird zwanghaft wiederholt und gewinnt fiir den Stchtigen immer mehr
an Bedeutung.

- fuhrt zu einer zunehmenden Einengung der sozialen Beziige und zum
Verlust von Interessen oder Selbstkontrolle,

- kann bei ausbleibe nder Befriedigung psychische Entzugserscheinungen
auftreten lassen

- kann zur Folge haben, dass der Sichtige versucht, sein Verhalten zu
rechtfertigen , auch wenn gesundheitliche Folgen zu befiirchten sind.

e —————————————
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SUCHTPRAVENTION IN DER ERZIEHUNG

Der altere Begriff Sucht wurde von der Weltgesund heitsorganisation (WHO)
durch den Begriff der Abhangigkeit ersetzt. Dabei wird zwischen der
psychischen Abhéangigkeit ( dem Ubermdachtigen und unwiderstehlichen
Verlangen, eine bestimmte Substanz wieder einzunehmen ), und der
korperliche n Abhangigkeit ( gekennz eichnet durch Dosissteigerung und das
Auftreten von Entzugserscheinungen ) unterschieden. Insgesamt handelt es
sich bei Abhangigkeit um ein zwanghaftes Bedurfnis und Angewiesen sein
auf bestimmte Substanzen und/ oder Verhalten sweisen .

Unter Sucht versteht ma n ein bestimmtes Verhaltensmuster, das mit einem
unwiderstehlichen, wachsenden Verlangen nach einem bestimmten Gefuhls -
und Erlebniszustand beschrieben wird.

2.2  Geschichte der Sucht

Der Konsum von Alkohol und Drogen hat eine lange Geschichte. Schon vor
etwa 9.000 Jahren wurde Bier gebraut. Sowohl von den alten Agyptern als

auch den Griechen wurden Berichte Uber Trinkgelage Uberliefert. oHomer &
(Dichter, ~ 8. Jahrhundert v. Chr.) beschrieb in seiner 00dysseed die
beruhigende Wirkung des Opiums. Und 0Sigmund Freudd (1856 & 1939)
verfasste eines seiner Hauptwerke ( oDie Traumdeutung , im Jahre 1900 §),
unter Kokaineinfluss.

Drogen sind in den vielen unterschiedlichen  Kulturen seit Jahrtausenden
bekannt. Sie dienen einerseits als Heilpflanzen oder Gewirze, andererseits
als Zaubermittel oder Gift. Auch ist Uberliefert, dass verschiedene
Naturvolker, sich  mit  Hilfe  von Drogen  bei Ritualen in
bewusstseinserweiternde Trance versetzten.

Die historischen Krankheitsbezeichnungen beschrieben meist nur das
auffalligst e aller Symptom e. Der Schwinds¢gchtige 0schwir
Wassersuchtigen sammelt sich Wasser , der Fettslichtige ist zu fett, der
Gelbsichtige verfarbt sich gelb, der Trunksichtige trinkt zu viel. Nach
heutigem medizinischen Wissensstand sind diese Begrif fe jedoch veraltet. Sie
wurden durch  spezifischere und differenziertere Begriffe abgeldst. Der
moderne Suchtbegriff im Sinne von Sucht bildete sich erst im 20.
Jahrhundert. Anfanglich bezog er sich nur auf die Trunksucht bzw. den
Alkoholismus. Spater wurd en auch andere Suchten als Sucht bezeichnet,
wobei sich auch dort die Krankheitsbezeichn ung auf das Suchtmittel bezieht
(beispielweise Nikotinsucht ).

e —————————————
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http://medsana.ch/gesund_leben/rauchen_alkohol_drogen/alkohol/alkohol.html
http://medsana.ch/gesund_leben/rauchen_alkohol_drogen/drogen/index.html
http://medsana.ch/lexika/persoenlichkeiten/freud.html
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In der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts wurde der Suchtbegriff auf
andere zwanghafte Ersatzhandlun gen erweitert.  Sichtige koénnen dabei
ihrem Suchtverhalten &hnlich ausgeliefert sein wie Substanzabhangige. Diese
Verhaltenssuichte werden nach der jeweiligen Handlung benannt:

Spielsucht, Sexsucht, Arbeitssucht, Kaufsucht, Esssucht, Internetsucht,
Sportsu cht, Geltungssucht, Konsumsucht, etc.

Auch die umgangssprachlichen Bezeichnungen einiger Essstorungen
enthalten den Wortbestandt eBréch-%uchu Bhimia ,
nervosa) oder Magersucht (Anorexia nervosa). Damit werden allerdings auch

wieder nur, wie im Mittelalter, geradezu volksetymologisch augenscheinliche,

fur vom Laien als typisch und krankhaft erachtete Kennzeichen zum Anlass

fér Wortzusammens-setuzxthit ghe g emiotmme n .

»QUCHT IST IMMER EINE ZU ENDE GEKOMMENE SUCHE™

FELICITAS VoGT

e —————————————
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SUCHTPRAVENTION IN DER ERZIEHUNG

,NICHT JEDER SUCHTIGE NIMMT DROGEN.
NICHT JEDER, DER DROGEN NIMMT, IST SUCHTIG™

UNBEKANNT

3. Die verschiedenen Arten einer Sucht

~

Fast jeder Mensch nimmt von Zeit zu Zeit Drogen & eine Tasse Kaffee am
Morgen, ein Glas Wein am Abend oder zu einem guten Essen . Sucht fangt
nicht zwangslaufig mit der Einnahme einer Substanz an. Stoffgebundene
Sucht ist eine zwanghafte = Sucht von bestimmten Mitteln. Sucht ist das
Verlangen, diese Mittel immer wieder zu sich zu nehme n, um ein bestimmtes
Wohlgefuhl zu erlangen oder Unlustgefiihle zu vermeiden.

Da nicht jede Sucht mit der Einnahme von Drogen a also einem bestimmten
Stoff & verbunden ist, wird zwischen stoffgebundenen und nicht -
stoffgebundenen Siichten unterschieden.

3.1 Stoffgebundene Sucht

Sucht mit Drogen (Substanzen) ist eine stoffgebundene Sucht

Der Sichtige braucht fur sein Wohlbefinden immer wieder ein bestimmtes
Mittel. Der Korper gewohnt sich an diesen Stoff, die Menge der zugefihrten
Droge (Substanz) muss stetig erhbht bzw. immer haufiger genommen
werden .

e —————————————
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SUCHTPRAVENTION IN DER ERZIEHUNG

Stoffgebundene Sichte, z.B. :

Alkohol sucht
Amphetamin sucht
Cannabis sucht
Codein sucht
Ecstasysucht
Heroin sucht
Kokain sucht
Nikotin sucht
Koffein sucht
Polytoxikomanie
Schokolade nsucht (Zucker)

3.2  Nicht - stoff gebundene Sucht

Nicht jeder Suchtige nimmt Drogen.

Denn nicht jede Sucht ist mit der Einnahme von Drogen (Substanzen)
verbunden. Die nichtstoffliche Sucht beginnt nicht mit dem Gebrauch dieser

ONi eDrtoge a. Fast al | e MamnrZsitczh Zeit zuaviel,bwerifeh e n
mal ein paar Franken in einen Spielautomaten (Flipper, Gliicksspiel, etc.) oder

essen Uber den Hunger hinaus, nur aus Lust.

Sucht ohne Drogen ist, wie die Sucht mit Drogen, eine zwanghafte
Abhé& ngigkeit von bestimmten Ver haltensweisen.

Sucht ohne Drogen (Substanzen) ist eine nicht  -stoffliche Sucht. Der
Abh&ngige braucht fur sein Wohlbefinden keine Droge. Seine Sucht aussert
sich in bestimmten Verhaltensweisen, die ebenfalls die Gesundheit schadigen
oder schwerwiegende sozi ale Folgen haben kénnen.

e —————————————
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SUCHTPRAVENTION IN DER ERZIEHUNG

Es gibt eine Vielzahl

von nicht - stoffgebundene Siichten, z.B. :

Arbeitssucht
Beziehungssucht

Chatsucht

Co-Sucht

Eifersucht

Essstorungen (z.B. Anorexie, Bulimie )
Fernsehsucht

Habsucht

Handy - Sucht

Internetsucht

Kaufsuc ht

Lesesucht

Mediensucht

Sammelsucht (Messie -Syndrom)
Selbstsucht
Selbstverletzendes Verhalten
Sexsucht

SMS- Sucht

Streitsucht

Spielsucht

Sportsucht (Fitnesssucht)
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SUCHTPRAVENTION IN DER ERZIEHUNG

Grafische Auflistung der verschiedenen Siichte:

HANDY
COMPUTER
WORKAHOLIC
SPIELSUCHT
WETTSUCHT
SUSSIGKEITEN
KAUFSUCHT

SCHLAFMEDIS
SCHMERZMEDIS
NASENSPRAY
HUSTENSAFT
BERUHIGUNGS-
MITTEL

FACEBOOK
NETLOG
GOOGLE

E-BAY
RICARDO
PARTNER-
BORSE

M1V
PRO 7
ARD
WDR
ORF
SF

DIPLOMARBEIT VON BRUNO BUFF SOMMER 2009
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PASSIVRAUCHEN

ALKOPOPS

ALKOHOL

CRACK
MARIUANA

NATURLICH

HASCHISCH
HANF

HEROIN
SHISA

CHRYSTAL
MDMA

KUNSTLICH

ECSTASY

SPEED
LSD

SPORTSUCHT
BODVYBUILDING
SCHONHEITS-OP’S
PIERCINGS
TATTOOS

RITZEN
MAGERSUCHT
ESS-BRECH-SUCHT
(BULLIMIE)
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3.3  Psychische Sucht

Hinter einer Sucht st e ht psychol ogisch i mmer ei ne st
nach Beziehung, Liebe, Glick, Zufriedenheit, etc., die naturlich auf diesem

Weg erfolglos bleibt. Im Wesen tlichen handelt es sich um eine
Ersatzhandlung, bei der die geistige und emotionale Energie auf die
Auseinandersetzung mit dem Suchtmittel gerichtet ist. Dabei ist es egal, ob

die Sucht stoffgebunden oder nicht -stoffgebunden ist. Es ist auch unabh&ngig

davon, ob eine kdrperliche  Sucht besteht oder nicht.

Wenn man sich seiner Sucht ergibt, andert sich schlagartig der
Neurotransmitter -haushalt im  Gehirn. Genauer gesagt steigt der
Dopaminspiegel an. Dies l6st ein Wohlbefinden und ein Glicksgefuhl aus.
Man erfreut sich eines durch Drogen  oder durch zwanghafte s Verhalten
herbeigefuhrten Gluckgefihls.

Die einzelnen Drogen oder Verhalten haben unterschiedliche Wirkungen und
Angriffspunkte  im  Gehirn.  Alle  bewirken jedoch eine erhdhte
Dopaminproduktion . Friher nahm man an, dass Dopamin selbst Wohlgefiihle
auslost. Neuere Untersuchungen lassen aber darauf schliessen, dass
Dopamin wichtig fur die Fahigkeit ist, zu lernen, Situationen mit Belohnungen

zu verbinden, sich zu konzentrieren und Wahrnehmungen zu selektioniere n.
Der Dopaminspiegel bestimmt also die Intensitat der Geflhle nicht
unmittelbar, sondern fuhrt dazu, dass wir Erfahrungen und Wahrnehmungen
miteinander verknipfen. Es besteht eine Wechselwirkung zwischen dem

Dopaminsystem und anderen Transmittern, die be i der Sucht von Bedeutung
sind, etwa: Serotonin (wirkt als Neurotransmitter auf das Herz -,
Kreislaufsystem und das Zentralnervensystem) , Opiatpeptide und die

hemmende GABA (beide veréndern, bzw. betauben das Schmerzempfinden)

"DOSIS SOLA FACIT VENENUM"
,ALLEIN DIE DOSIS MACHT DAS GIFT"

PARACELSUS 1493 - 1541

e —————————————
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3.4  Physische Sucht

Kdrperliche Sucht kann, je nach eingenommener Substanz, schon nach kurzer
Einnahmedauer eintreten. Da der Koérper sich an das Suchtmittel gewohnt,
missen mit der Zeit immer hohere Dosen eingenommen werden, um die
gewunschte Wirkung zu erzielen (Tole  ranzentwicklung).

Bei zunehmender Dauer der Sucht erfolgt der Substanzgebrauch vor allem
um die Entzugssymptome zu lindern.

Nach dem Absetzen des Suchtmittels treten Entzugserscheinungen wie
allgemeine Unruhe und Nervositat bis hin zu Verfolgungswahn und
Angstzustanden in Zusammenhang mit vegetativen Symptomen wie Zittern,
Schweissausbriiche n, Frieren, Durchfall, Schmerzen am ganzen Korper und
lebensbedrohende n Schockzustédnde n auf.

Die starksten Entzugssymptome klingen in den meisten Féllen nach ein paar
Tagen ab.

Auch eine nicht - stoffgebundene Sucht kann Zu physischen
Entzugssymptomen fuihren. Wird der Suchtige an der Austibung seiner Sucht
gehindert kann es auch hier zu Unruhezustanden, Gereiztheit, Uberaktivitat
bis hin zu Angstzustanden kommen.

WWW.FUNFIRE.DE (ALKOHOL MACHT SUCHTIG)

—————————————
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4. Ursachen fiir die Suchtentsteh ung

Ebenso wie eine Sucht nicht von heute auf morgen entsteht, gibt es auch
nicht nur einen Grund fir eine Suchtentstehung. Die Ursachen sin d
komplexer, verschiedene Einflisse und Faktoren spielen zusammen.

ICH
PERSONLICHKEITSEIGENSCHAFTEN
(STARKEN, SCHWACHEN,
BEZIEHUNGSFAHIGKEIT,
SELBSTWERTGEFUHL)

MILIEU
ART DER DROGE FAMILIE, FREUNDE
ERHALTLICHKEIT WOHNSITUATION
STARKE, DOSIS VORBILDER
WIRKUNG, IMAGE GESELLSCHAFT
GESETZE, PREIS KONSUMVERHALTEN

WERBUNG
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